PszichoBiotikum — 20 milliard jotékony baktérium a kiegyensulyozott kozérzetért

A PszichoBiotikum egy komplex él6florat tartalmazé étrend-kiegészit, amely 5 gondosan
valogatott baktériumtorzs segitségével tamogatja a mikrobiom egészségét és a
mikrobiom-bél-agy tengely megfeleld miikodését.

A modern kutatdsok szerint a bélfléra allapota jelentds hatdssal lehet hangulatunkra,
kozérzetlinkre és mentalis teljesitménylinkre — igy a tudatos probiotikum hasznalat a
mindennapi jollét fontos eleme lehet.

A termék kapszulanként 20 milliard é16 jotékony baktériumot (CFU) tartalmaz, savallo
celluldzkapszulaban, cukor-, glutén-, laktéz- és széjamentes formulaval. VEGAN étrendben is
alkalmazhaté.

Miért kilénleges a PszichoBiotikum?
1. Szabadalmaztatott, tudomanyosan vizsgalt baktériumtoérzsek
A készitmény 5 kiemelt jelentGség(i Lactobacillus és Bifidobacterium torzset tartalmaz:
o Bifidobacterium longum subsp. infantis (Bi-26)
« Bifidobacterium lactis
o Bifidobacterium longum (BI-05)
e Lactobacillus rhamnosus (GG)
e Lactobacillus plantarum (Lp-115)

Ezek a torzsek szerepet jatszhatnak a mikrobiom egyensulyanak fenntartdsaban és a
mentdlis jollét meglrzésében.

2. Savallé kapszula a maximalis hatékonysagért

A gyomorsavallé HPMC kapszula biztositja, hogy az él6 baktériumok épségben jussanak a
bélrendszerbe, ahol a legnagyobb sziikség van rajuk.

3. 20 milliard jotékony baktérium kapszulanként

A kiemelked6en magas csiraszam tamogatja a hatékony kolonizaciét és a gyorsabb
mikrobiom-regeneraciot.

4. Glukomannan rosttal dusitva

A glikomannan prebiotikus rostként szolgal, el6segitve mas jotékony baktériumok
szaporoddsat is.

5. Tiszta, adalékanyag-mentes formula



A PszichoBiotikum nem tartalmaz:

v glutént

v laktézt

Vv széjat

v GMO o6sszetevéket

v hozzaadott cukrot
v mesterséges szinezéket, édesitét vagy aromat

6. VEGAN - allati eredet(i 6sszetevék nélkiil

A kapszula és a toltet is allati fehérjékt6l mentes, igy vegan étrendbe is tokéletesen

illeszkedik.
7. Magyar gyartas, GMP mindsités

Megbizhatd, szigoruan ellenérzott gyartasi folyamat, stabil minGség.

Aktiv hatéanyagok kapszulanként
e B.longum subsp. infantis (Bi-26) — 4 milliard CFU

B. lactis — 4 millidrd CFU

L. rhamnosus (GG) — 4 millidrd CFU

L. plantarum (Lp-115) — 4 milliard CFU

B. longum (BI-05) — 4 milliard CFU

Folat (B9-vitamin) — 500 mcg

Magnézium-biszglicinat — 82 mg elemi magnéziumot tartalmaz

Adagolas és alkalmazas
Ajanlott napi adag
Napi 1 kapszula, b6 folyadékkal.
Fogyasztasi javaslat
o bevehet6 reggel vagy este

e éhgyomorra vagy étkezések kozott

o sziikség esetén a kapszula szétszedhetd és a tartalom pépes ételbe keverhet6

A savallo torzsek stabilak gyomorsav és epesav jelenlétében is.



Kinek ajanlott a PszichoBiotikum?
e mikrobiom egyensulyanak tdmogatdasara
e modern életmdd okozta stressz és leterheltség esetén
e emésztési egyensuly és altalanos jéllét tdmogatasara
e vegdn étrend kiegészitéséhez
e hosszu antibiotikumos kura utan
Hisztamin intolerancia esetén a Histaminbalance Plus javasolt.
Fontos figyelmeztetés

Az étrend-kiegészit6 nem helyettesiti a valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.
A javasolt napi adagot ne lépje tul.
Gyermekektél elzarva tartando.





