Milyen 6sszetevbket tartalmaz a készitmény a D-vitamin mellett?
e 4000 NE biofermentalt D-vitamint (D3)
e 200 mcg K2-vitamint (MK-7: 2-Methyl-3-all-trans-famesyl-digeranyl-1,4-naphthoquinone)
e 15 mg szerves cink keveréket
e 1 mgszerves réz vegyiletet (réz-glikonat)
e 400 mg Inulint (prebiotikum)

Hazankban egyediilallé mdédon a termék 15 mg cink és 1 mg réz keverékkel lett kiegészitve a komplex
hatas érdekében, hiszen olyan cink és réz vegytletek keriiltek a D3- és K2-vitaminok mellé, amelyek
felszivodasukat és biohasznosuldsukat tekintve is kivaldak: cink-glukonat, cink-glycinat, réz-pikolinat.

A biofermentacié utjan a hatéanyagok mikroorganizmusok atalakito tevékenysége altal szerves
kotés( és egy jobb biohasznosulassal bird format 6ltenek. A folyamat teljesen természetes mellzve a
mesterséges moddszereket és vegyszereket. Termékiink D-vitamin tartalma ilyen fermentacios eljaras
eredménye.

A nyomelemek koziil miért pont a Cink?

A Cink t6bb, mint 100 enzim alkotdsdban vesz részt, segiti az immunsejtek megfelel6 mikodését,
részt vesz az inzulintermeld folyamatban, igy tdmogatja a normal vércukorszint fenntartdsat, az
egészséges szénhidrat anyagcserét, elGsegiti a genetikai informacié hatékonyabb kifejez6dését, lide
bért kélesondz, ellensilyozhatja a bGrszovetben eléforduld allergias reakcidkat, mint példaul az
ekcéma kialakulasat, szdmos krénikus megbetegedés megel6zésében és kiegészitd kezelésében
tulajdonitanak fontos szerepet a cinknek, mint példaul:

o Alkoholizmus

Alzheimer-kor

e Jdindulatu prosztata megnagyobbodas

¢ Influenza

e ll-es tipusu cukorbetegség
o Epilepszia

e HIV/AIDS

o Férfi meddGség

e Gyulladasos bélbetegségek

o  Pikkelysomor

o |d&skori sziirkehdlyog
Miért van sziikségiink a rézre?

A réz a cinkhez hasonléan hozzajarul védekez6rendszeriink megfelel6 mikodéséhez, védi bdriinket
és minden testi sejtlinket az oxidativ stressz drtalomtél. Taplalkozasunk cinkkel vald kiegészitése
maga utan vonja szervezetiink nagyobb réz igényét is, ezért kerlilt tobbek kozott szerves kotésd réz is
a készitménybe a helyes nyomelem arany fenntartasanak érdekében.



A D-vitamin mellett a cink is hatékony immunstimulans

A kutatok azon felismerés alapjan, mely szerint a sulyos, tobb baktérium egylttes miikodése altal
létrejové szeptikus allapot (polimikrobidlis szepszis) gyerekeknél megvaltozott cink homeosztazist,
illetve csokkent keringd (vér)cink szintet eredményezett egereken végzett kisérlet soran
Osszehasonlitottak azon dllatok allapotat, halanddsagat, immunrendszeriik baktériumokkal szembeni
hatékonysagat, a gyulladasos valasz mértékét, melyek cinket kaptak azokéval, amelyek nem (kontroll
csoport). Az eredmények az mutattdk, hogy a cinkpotlas javitotta az egerek tulélési esélyeit, fokozta
a fagocita aktivitast, valamint a neutrofil granulocitak hatékonysagat, tovabba novelte a bakterialis
clearance-t, ugyanakkor csokkentette a mas szovetekben is kdrosodast okozé szisztémas gyulladdsos
valasz mértékét. [5]

A D-vitamin immunrendszeriinkre gyakorolt pozitiv hatasa csak egy a sok koziil:

A D-vitamin fontos szerepet jatszhat a 2-es tipusu cukorbetegek allapotromlasanak, illetve a
depresszid kialakulasanak gatlasaban is

J6l tudjuk, hogy a depresszid, az elhizds és az annak kovetkeztében kialakuld 2-es tipusu
cukorbetegség kéz a kézben jarnak. A depresszid el6segitheti a betegek allapotrosszabbodasat, illetve
f6ként a téli id6szakban a cukorbetegség taptalajt nydjthat a mentalis problémaknak, leginkabb a
depresszié kialakulasanak. A feltevés igen életszer(, hiszen vizsgalatokkal is igazoltdk, hogy a
cukorbetegeknél fokozott szlikséglet alakul ki a D-vitaminra, amit a szervezet 6nmaga, pétlas nélkal
nem képes fedezni. Korabbi tanulmdanyok 6sszefliggést mutattak ki az alacsony szérum D-vitamin
szint és a depresszid kialakulasanak fokozott kockdzata kozott. Egy Kindban végzett kutatds sordn,
mely kdzel 2800 fGs 2-es tipusu diabetesben szenvedd betegeket tartalmazo adatbazis alapjan
készilt, szignifikans negativ kiilonbséget mutattak ki a depresszié kialakuldsa és az alacsony szérum
D-vitamin szint kozott. [6] A kutatdsok alapjan azon cukorbetegek, akiknél alacsony D-vitamin szint
volt kimutathatd nagyobb eséllyel szenvedtek depresszidban.

A prebiotikumok (rostok) fontossaga

Az egészséges mikrobiom, kéznapi nevén bélfléra egy rendkiviil finoman hangolt rendszer, melyben
akar 1500 féle baktérium, virus, gomba és archea fajok sokasaga él harmonikus 6sszhangban.
Feladatuk igen szertedgazd, elsédleges fontossaguak az egészséges immunrendszer fejlédésében és
a normal immunfunkciok fenntartasaban, az autoimmun folyamatok ellensulyozdsaban.
Szaporodasukhoz, megfelel6 miikédésiikhdz szdmukra is tapanyagok (prebiotikumok) sziikségesek. A
rostok, melyek az emberi szervezetben lebontdsra nem keriil§ anyagok (oligoszacharidok) kivald
tdpanyagforrast jelentenek szamukra, melybél energiat nyernek és szervezetiinknek megannyi fontos
anyagot képesek termelni (zsirsavak, antioxidansok, vitaminok, gyulladasgatlé anyagok) ezaltal. Az
Inulin kivalé prebiotikum, mely hozzajarulhat a normal mikrobiom funkcidkhoz.

Fontos megjegyezni, hogy a rostokkal taplalt egészséges mikrobiom képes 6nmaga is 25-hidroxi-D-
vitamint termelni és azt az emberi szervezet szamara hozzaférhetévé tenni.

Miben rejlik a termék egyedisége?
¢ Alehetd legnagyobb mennyiségi biofermentalt D3-vitamint tartalmaz minden kapszula

e A D-vitamin és Kalcium anyagcseréhez nélkll6zhetetlen K2-vitamint tartalmaz nagy
mennyiségben

e 5 egészséglink szempontjabdl fontos 6sszetevd 1 készitményben


https://hu.wikipedia.org/wiki/B%C3%A9lfl%C3%B3ra

e Inulint tartalmaz, mely prebiotikumként tamogatja a bélflora egészséges mikodését

e Teljes mértékben VEGAN termék, mivel maga a kapszula anyaga sem tartalmaz dllati
fehérjéket

¢ GMP mindsitésii izemben készilt termék
e  GMO-, cukor-, laktdz-, glutén-, titan-dioxid mentes
e Kizardlag szerves kotésl, biztonsagosan alkalmazhato alapanyagokat tartalmaz

e  Praktikus kiszerelés, akar ajandéknak is kivalo

e Magyar termék

0 VEGAN
a Szbja mentes 0 Ketogén diéta
° Cukormentes 0 'Ii'?);(étg:r-mgr?tj;s
0 Gluténmentes 0 Paleo diéta mgr?t-egio’dd
0 Kukorica mentes 0 GMO mentes 0 Low-carb diéta

Kiszerelés: 30 db VEGAN kapszula (titan-dioxid mentes)
Javasolt napi mennyiség: 1 kapszula étkezés kdzben
Osszetevé neve

Cink

Réz

K2-vitamin

D3-vitamin

Inulin (prebiotikum)

kapszula anyag
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A Napfényvitamin D3-K2-vitamin és Szerves Cink-Réz komplex Prebiotikummal nem

gyogyszer! Nem alkalmas betegségek kezelésére, kizardlag a hianyos taplalkozast hivatott
kiegésziteni! Ha On betegségben szenved, kérje ki kezel6orvos véleményét is a készitmény hasznalata
el6tt, koszonjuk!


https://napfenyvitamin.net/webaruhaz/
https://napfenyvitamin.net/webaruhaz/



